Centre
d’'action
bénévole de

Montréal

Volunteer Bureau

Bénévoles pour le tri de diverses denrées

Plusieurs des taches assignées consistent en la manipulation et le tri de diverses denrées
seches, de produits réfrigérés ou congelés ainsi que de produits frais afin d'étre par la suite
redistribués a nos organismes bénéficiaires. Il est également possible d'apporter du support
au chef cuisinier dans 1'exécution de son travail. Par ailleurs, des taches en lien avec
'entretien général peuvent étre confiées aux bénévoles. Vous avez au moins 16 ans (les
enfants entre 12 ans et 16 ans doivent étre accompagnés d'un adulte). Vous avez a ceeur de
respecter les regles de santé, sécurité, d'hygiene et de salubrité qui vous seront
communiquées. Vous pouvez soulever des charges allant jusqu'a 20 lbs (pour certaines
taches seulement). Vous étes a l'aise de travailler dans un environnement pouvant étre frais.

Type de bénévolat
Régulier

Durée de 1'engagement
Flexible selon disponibilité.
Langue

Francais
Causes/clienteles

Alimentation, Personnes démunies

Horaire
Avant-midiAM Apres-midiPM Soir
Lundi X X O
Mardi X X O
Mercredi X X O
Jeudi X X O
Vendredi X O O



Samedi O O O
Dimanche O O O

Moisson Montreal

La plus grande banque alimentaire du Canada, assurant un approvisionnement gratuit aux
organismes communautaires de 1'ile de Montréal desservant les personnes en difficulté.

Adresse du bénévolat :
6880 chemin de la Cote-de-Liesse

Cette offre provient du site https://www.cabm.net/



