


    
    
        

        
        	
            Veuillez saisir vos informations de connexion :
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Pour votre authentification en 2 étapes, un code vous a été envoyé par courriel. Veuillez l’inscrire ci-dessous :
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Bienvenue sur le site Web du Centre d'action bénévole de Montréal!

Que vous soyez à la recherche de nouveaux défis, que vous ayez envie de développer vos compétences, de faire de nouvelles rencontres ou bien de découvrir la culture montréalaise, c’est en vous impliquant dans un milieu stimulant que vous atteindrez vos buts! 

Le Centre d’action bénévole de Montréal permet de créer une opportunité unique pour chaque personne: celle de trouver et vivre une expérience bénévole mémorable dans le grand milieu communautaire montréalais.

Découvrez tous les jours des centaines d’offres de bénévolat et choisissez la cause qui vous tient à coeur.

Découvrir les offres






















            
                Portraits bénévole

            
        

            
            	
                        
                            
                                
                            
                        

                        
                   		Alan, bénévole réceptionniste

                         Lundi 25 septembre 2023

                        
"Je suis bénévole réceptionniste depuis plus de six mois. Comme j’habite à Chicoutimi, je fais du bénévolat à distance. Mon rôle c’est de traiter les demandes par courriel et les appels. J’oriente les personnes qui ont besoin d’aide par rapport aux services du Centre."
Lire la suite de la nouvelle
                    

            	

            

            
            	
                        
                            
                                
                            
                        

                        
                   		Le Centre d’action bénévole de Montréal dévoile sa toute nouvelle identité.

                         Mardi 22 août 2023

                        
Le Centre d’action bénévole de Montréal est fier de dévoiler sa toute nouvelle image ainsi que son nouveau logo. Après avoir célébré plus de 85 ans d’histoire dans la dernière année, le Centre a saisi l’occasion de se renouveler et de raviver ses couleurs!
Lire la suite de la nouvelle
                    

            	

            



            
            	
                        
                            
                                
                            
                        

                        
                   		Marielle, bénévole engagée!

                         Mardi 22 août 2023

                        
"Cet été, j’ai fait du bénévolat pour le Festival international Nuits d’Afrique. J’accueillais les artistes et j’étais dans les loges pour les aider s’ils·elles avaient besoin de quelque-chose. J’ai aussi commencé à faire du bénévolat à Résolidaire, un organisme dans Hochelaga où j’anime le bingo pour les personnes aînées."
Lire la suite de la nouvelle
                    

            	

            

            
            	
                        
                            
                                
                            
                        

                        
                   		Les logos du CABM au fil du temps

                         Mardi 8 août 2023

                        
Découvrez les différents logos du CABM au fil du temps, de 1937 à aujourd’hui. De grands changements sont à venir en 2023!


Lire la suite de la nouvelle
                    

            	

            



            
            	
                        
                            
                                
                            
                        

                        
                   		Shelly, bénévole conseillère

                         Mercredi 12 juillet 2023

                        
"Après cette expérience, j’ai fait du bénévolat dans toutes les villes où je suis allée. J’aime beaucoup voyager et je pense que le bénévolat est une belle façon d’apprendre à connaître un nouveau lieu !"
Lire la suite de la nouvelle
                    

            	

            

Voir toutes les nouvelles
 Offres récentes

                                        Parrainage et intégration sociale (bénévoles masculins) - Centre... - 37394
                    

                                        Coordination des livraisons à vélo sur le Plateau-Mont-Royal - 37428
                    

                                        Livraison et manutention  - 37426
                    

                                         Membre du CA (trésorier) - 37427
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Réal Morel    - 37376
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Yvon Brunet    - 37377
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Paul Bruchési    - 37378
                    

                                        Activités de loisirs - Institut de réadaptation... - 37380
                    

                                        Accompagnement/Transport  -  Centre Jeunesse    - 37381
                    

                                        Soutien aux activités de réadaptation - Accompagnement   - 37382
                    

                                        Visites amicales auprès de résident.e.s en centre d’hébergement... - 37383
                    

                                        Responsable des coureurs de la Maison du Père pour le Marathon de... - 37413
                    

                                        Visites amicales auprès de résident.e.s en centre d’hébergement   - 37366
                    

                                        Activités de loisirs en CHSLD (Ville Marie, Verdun, Plateau-Mont-Royal,... - 37367
                    

                                        Activités de loisirs - IUGM Pavillon Alfred Desrocher    - 37368
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Champlain    - 37369
                    

                                        Activités de loisirs  -  CHSLD Des Seigneurs    - 37370
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Ernest Routhier    - 37371
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Emilie Gamelin   - 37372
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Louis Riel    - 37373
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Manoir de l’âge d’or    - 37374
                    

                                        Activités de loisirs - CHSLD Paul Emile Léger    - 37375
                    

                                        Expert.e technologique
 - 37424
                    

                                        Conseil en placement pour aspirant.e.s bénévoles
      - 37425
                    

                                        Accompagnement à la lecture auprès d’enfants de 5 à 12 ans  - 37418
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                Nouveau!

                
            		
            	
            
 Mardi, 9  avril 2024, de 09 h 00 à 12 h 00  
        Formation : La sélection et le filtrage des bénévoles - au cœur de la qualité et de la sécurité des services

        La sélection et le filtrage des bénévoles sont des étapes cruciales dans le processus de recrutement des personnes souhaitant s’engager bénévolement dans une organisation. Cette formation pratique vous permettra de faire une réflexion sur vos processus actuels et vous donnera l’occasion d’évaluer les risques rattachés à vos activités.
Plus de détails



            
                Nouveau!

                
            		
            	
            
 Vendredi, 12  avril 2024, de 10 h 00 à 11 h 30  
        Café rencontre : Comment maintenir la motivation et l’engagement des bénévoles ?

        La participation des bénévoles est essentielle pour le bon fonctionnement de nombreuses organisations à but non lucratif. Cependant, il peut être difficile de maintenir leur motivation et leur engagement sur le long terme. Dans ce café-rencontre, nous aborderons des stratégies efficaces pour soutenir et encourager les bénévoles, afin de garantir leur engagement durable.
Plus de détails
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            Avant de naviguer sur notre site, veuillez accepter notre politique d'utilisation des cookies.
        

        Accepter et poursuivre la navigation
    



    
        

        
            
                Abonnez-vous à notre infolettre !            
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                    Politique d’utilisation des cookies
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Politique d’utilisation des cookies

Nous utilisons les cookies afin de fournir les services et fonctionnalités proposés sur notre site et afin d’améliorer l’expérience de nos utilisateurs. Parmi ces cookies, ceux qui sont jugés nécessaires au fonctionnement du site sont stockés sur votre ordinateur ou sur tout autre appareil. 

Nous utilisons aussi des cookies tiers qui nous permettent de mieux comprendre l’utilisation que vous faites de notre site web. Ces cookies seront stockés sur votre appareil seulement si vous y consentez en cliquant sur «J’accepte ».

Vous pouvez toujours les désactiver ultérieurement mais votre expérience de navigation sur notre site pourrait s’en trouver affectée.
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                        En cliquant sur « Accepter », vous acceptez le stockage de témoins (cookies) sur votre appareil pour améliorer les performances de notre site Web et recueillir certaines statistiques de fréquentation via Google Analytics. Le respect de votre vie privée est important pour nous, nous ne collectons aucune donnée personnelle sans votre consentement.
 Plus d'informations  
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                        En cliquant sur « Accepter », vous acceptez le stockage de témoins (cookies) sur votre appareil pour améliorer les performances de notre site Web et recueillir certaines statistiques de fréquentation via Google Analytics. Le respect de votre vie privée est important pour nous, nous ne collectons aucune donnée personnelle sans votre consentement.


                        

                            
                                 Strictement nécessaire (toujours actif)
                                Ces fichiers témoins sont essentiels au fonctionnement de base de notre site Web. Ils ne peuvent être désactivés.
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                                Ce type de cookie est utilisé pour collecter des informations sur la façon dont les visiteurs utilisent le site. Il enregistre des données telles que le nombre de visiteurs, la durée de la visite sur le site, les pages visitées et les liens cliqués. Ces informations peuvent ensuite être utilisées pour analyser et améliorer les performances du site, ainsi que pour comprendre les préférences et les comportements des utilisateurs.
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